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Elle donne son sang et milite pour
étre imitée
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Nadia Safi. présidente de I'association. et Bérancére. |'une des premiéres bénévoles actives.

Nadia Safi a créé I’'association “ A bras tendus ” pour faire connaitre
le don du sang en Touraine. Premiére action : une exposition.

Pour moi, le don du sang, cest mieux gu'une séance chez 'esthéticienne ! On est au
calme, on prend s0in de nous. C'est un moment pour mai © je prends un bon Bouquin et
je me repose. Madia Safi n'est pas une donneuse de sang comme les autres. Déja
parce quelle donne ses plaquettes : elle se rend pour cela dans les locaux de
I'Etablissement francais du sang (EFS) & I'hdpital Bretonneau; elle y passe 3 chague
fois prés de deux heures. Ensuite parce que Nadia ne se contente pas de donner: elle
se bouge aussi pour que les autres donnent.

Ce professeur d'anglais au collége Paul-Valéry, & Tours, vient pour cela de créer une
association. Elle 'a appelée « A bras tendus =, pour le bras que l'on tend afin de
donner son sang comme pour aider les autres en général.

« Quand je vais & I'EFS, jai le temps dobserver, et j'ai trouvé quil n'y avait pas
beaucoup de monde. En fait, plein de gens ne connaissent pas I'EFS », déplore Nadia
Safi. Elle ajoute : « Donner son sang, c'est la chose la plus simple que I'on puisse faire
pour aider les autres. La sensibilisation est importante. Il faut changer l'image de cet
acte. »

Motivée, 1a jeune présidente a entrepris les premiéres démarches pour trouver des
fonds, recruter des bénévoles, lancer des actions. Elle ne recoit pas toujours l'accueil
quelle espére. Elle raconte - « Un chef dentreprise, que je ne nommerai pas, m'a
répondu qu'il préférait financer un concours de pétanque. Qul ne voulait pas s'associer
au don du sang, gue ce nétait pas fédérateur. »

Madia Safi se donne justement pour mission de rendre le don de sang « plus joyeus,
festif. »

Une exposition en juin

Aloccasion de la Journée mondiale des donneurs de sanag, le 14 juin, lassociation A
bras tendus monte son premier événement. Une exposition culturelle se tiendra ala
Galerie solidaire Boisdenier, & Tours, du 8 au 15 juin. Une vingtaine d'artistes de la
région doivent y participer, dont Laurence Dréano (sculpteur), Marie-Pascale Marotte
(peintre/céramiste), Eric Jonval (sculpteur), Lalyblue (ariste mixed media), Charlotte
Boisseau (photographe) et les enfants de I'association Adel Centre.

Pour arganiser cette exposition et les nombreux projets qu'elle a, Madia Safi peut
d'ores et déja compter sur une poignée de bénévoles dont Fatima Safi (sa belle-soeur),
Aurélie, Bérangére et Sandra. Mais elle espére que d'autres membres motivés les
rejoindront!

Contact: abrastendus@laposte.net; tél. 09.80.67.52.71. Site:

www.abrastendus.com; I'association est également présente sur Facebook.



